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Jedini Wellness&Spa centar u Hrvatskoj smjeSten unutar
kamp resort, okruzen mediteranskim zelenilom i udaljen

svega nekoliko metara od mora.

Ovaj wellness centar nudi vanjski i unutarnji grijani bazen
s morskom vodom, tri vrste sauna, tus s efektom tropske
kiSe te slanu i relax sobu. MoZete se opustiti uz brojne vrste
masaza i specijalizirane tretmane za njegu koze. Osim toga,

Mon Perin

Bale moZete uZivati na otvorenom suncaliStu s pogledom na vrt i
prepustiti se dobrobiti sunca i prirodnog okruzenja.




O Seminaru

Jedna stara i mudra izreka glasi: ,Zivot je pokret” -
specifican i pravilan pokret odlucuje o zdravlju, emocijama,
psihi, optimizmu, radosti i sre¢i. Pokret je komunikacija
sa svojom unutrasnjom mudroscu, Zivotnom energijom i
silom. PokaZite malo ljubavi i odgovornosti prema svome
tijelu, napravite prvi korak i zapocnite ¢iScenje i detoksikaciju
jedine kuce koju imate - vaseg tijela. ,,Ako ne upravljamo
vlastitim tijelom i mislima, ¢ime zapravo upravljamo?”.
U svijetu koji nas neprestano vuce u razliitim smjerovima
preplavlienom rokovima, ocekivanjima i beskonacnim popi-
sima zadataka, postoji jednostavan nacin da pronadete
ravnotezu. Tai Chi Chuan i Qigong - meditacija u pokretu
- drevne vjeStine koje povezuju tisu¢ljetnu mudrost i su-
vremenu znanost, pomazu vam da usporite, osjetite dah i
ponovno se povezete sa sobom.

Sto su Tai Chi Chuan i Qigong?

Tai Chi Chuan i Qigong nisu samo tjelesne vjezbe; to su
vjestine kultiviranja Zivotne energije i donose emocionalnu,
mentalnu i fizicku ravnotezu. Lagani, graciozni pokreti u
kombinaciji s dubokim disanjem i svjesnoS¢u omogucuju
vam da premostite stres modernog nacina zZivota.
~Usporavanjem mozZemo unaprijediti vlastiti Zivot.”
Tai Chi Chuan i Qigong nas uce kako svjesno usporiti i
pronaci unutarnji mir, ¢ak i u najkaoti¢nijim trenucima. Ove
drevne kineske vjeStine temelje se na principima tradicio-
nalne kineske medicine i podrzane su brojnim znanstvenim
istrazivanjima.
Znanstveno dokazane prednosti Tai Chi Chuana i
Qigonga
Znanstvena istrazivanja pokazuju da redovito vjezbanje Tai
Chi Chuana i Qigonga:

+ PoboljSava mozdane funkcije i mentalnu jasnocu.

+ Povecava emocionalnu stabilnosti smanjuje anksioznost.

« Smanjuje razinu stresa i poboljSava opce zdravstveno
stanje.

+ Jaca imunoloski sustav i podupire zdravo starenje.

Studija objavljena u Casopisu Frontiers in Psychology uka-
zuje da vjestina povecava neuroplasticnost - sposobnost
mozga da se prilagodi i razvija. Istrazivanje s Harvard Medical
School-a potvrduje da vjeStina smanjuje simptome stresa i
doprinose boljoj kvaliteti sna.

Zasto sudjelovati na seminaru?

Seminar nije samo obican tecaj ili vieZbanje - to je poziv
na osobnu transformaciju. Naucit ¢ete kako smiriti um i
tijelo kroz pokret. Otkrit cete kako svjesnost moZe postati
Vas vjerni saveznik u svakodnevnim izazovima. Usvojit Cete
tehnike koje moZete prakticirati bilo gdje - bez potrebne
opreme i posebnih uvjeta.

LLjepota Tai Chi Chuana i Qigonga leZi u jednostavnosti i
pristupacnosti.” Za prakticiranje dovoljno je samo 2 m?
prostora, udobna odjeca i Zelja da sebi pruzite najbolje.

.Mir u tijelu zapocinje s mirom u umu.” ,Najvece ot-
krice je otkri¢e nas samih.” Tai Chi Chuan i Qigong nude
put prema vecoj povezanosti sa sobom, s drugima i sa
svijetom. Uce nas kako kultivirati suosjecanje prema
drugima, ali i prema sebi. U vremenu podjela, ove vjestine
nas podsjecaju na univerzalnu povezanost svih nas.

Sto Vam je potrebno?

Samo namjera i posveéenost. Vjestina je tu da Vam pomogne
povratiti kontrolu nad vlastitim tijelom i umom. Niste sami
u svom izazovu; pridruzite nam se i otkrijte snagu grupe
koja zajedno koraca prema miru i ravnotezi.

.Kada tijelo i um djeluju u harmoniji, sve postaje moguce.”
Vrijeme je da usporite i krenete naprijed.

Meditacija
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Program

Program Seminara se temelji na Tai Chi Chuan i Qigong
vjezbama koje obuhvacaju: formu u 4 strane svijeta, vjezbe
istovremene sinkronizirane aktivacije obje polutke mozga,
stojece meditacije, te vjezbe u pokretu. Vjezbe imaju snazan
utjecaj na posturu tijela i Ziv€ani sustav, ¢ime znacajno
utjeCu na rad unutarnjih organa. Predvidene su i dodatne
vjezbe sa Qigong vretenom te razne tehnike istezanja i
opustanja, vodene ovlastenim Tai Chi Chuan trenerima.
Termini vjezbanja:

* 16.5.2025.-8:00 - 9:30i 17:30 - 19:00

+ 17.5.2025.-8:00-9:30i 17:30 - 19:00

+ 18.5.2025. - 8:00 - 9:30
Vjezba se na otvorenom, u slucaju vremenskih nepogoda
kongresna dvorana. Ponijeti sa sobom laganu, prozra¢nu
i slojevitu odjecu, tenisice za van i tenisice za dvoranu u
slu¢aju nepovoljnog vremena.
Dolazak je 15.5.2025. u poslijepodnevnim i veCernjim satima.

+ Check In: od 15:00 sati

* Check Out: do 12:00 sati

Cijena

Cijena seminara (uklju€uje smjestaj i puni pansion): 350 €
Rezervacija smjeStaja i seminara do 30.04.2025. uz
plac¢anje akontacije u iznosu od 100 €.

Ostatak u iznosu od 250 € placa se nakon prvog treninga.

Za provjeru slobodnih mjesta i za sve dodatne informacije
moZete nas kontaktirati na:

e-mail: tai@tai.hr
brojeve telefona: 098/762-699 i 091/3600-300.

Smjestaj i hrana

Sudionici seminara bit ¢e smjeSteni u mobilnim kué¢icama
na bazi dvije osobe. (Mobilne kucice imaju dvije spavace
sobe, dvije kupaonice, te zajednicke prostor kuhinje,
blagovaonice i terase) s punim pansionom + besplatno
koristenje bazena.

Smjestaj se nalazi u neposrednoj blizini Wellness centra, a
prehrana Ce biti u Saltwater Oasis restoranu.

Udaljenost od smjeStaja do restorana je pjeSice oko 50 - 100
metara.



