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alternativa
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P
osljedice sta
njastresaoèi
tuju se kroz
sve sloenije
po r e me æa 
je u vidu
krat

Doðitenaseminar
	 	 TAI	Cen	tra
“Ordinacijau			 	 	
	 	 	 pok	re	tu”
Stres,tajtihineprijatelj
kojijepostaodiosvakodnevnog
ljudskogivota,a time i jedan
odnajèešæihuzroènikafizièkihi
mentalnihzadravstvenih
problema ljudi. Svakodnevni
strespolagano,alisigurnovodi
odsasvimblagogosjeæaja
unutarnjegpritiskai
optereæenostidopostupne
neuravnoteenostifunkcija
mozgairadaivèanogsustava



TRAVANJ ‘11 WELLNESS&beauty 15

kog ilineujednaèenogdisa
nja,slabecirkulacijeumoz
gu i cijelom tijelu, visokog
krvnog tlaka, neprirodnog
znojenja,napetostiumišiæi
ma,iscrpljenosti,umorailo
še koncentracije, nesanice,
osjeæajima depresije i bez
voljnosti, bezrazlonog stra
ha, emocionalnih problema
iagresivnosti.

Nije teško zapretpostavi
tidaseovakviosobniprob
lemi prenose na èovjekovu
bliuokolinupaseu ivotu
takveosobepoèinjugomilati
osobniiposlovniproblemi,a
svetokaoposljedicanemo
guænosti ispunjavanja oba
veza na kvalitetan naèin te
lošekomunikacije.

Ukoliko se ništa ne èi
ni na planu osvješæivanja
problema i ukoliko se ne
poduzimaju pravi koraci ka
njihovomrješavanjuilisma
njivanju, takvom se pasiv
nošæuinerealnimodnosom
prema sebi i ivotu uopæe,
pokreæe prava negativna
lanèanareakcija.Takose iz
manjihrazvijajuveæiproble
midoknedostignurazmjere
raznoraznihakutnih, kroniè
nih i teškihoboljenja.Stra
da endokrini i imuni sustav
tijela, ana taj naèin seot
vara prostor za djelovanje
vanjskihnegativnihutjecaja,

kojisesamouspješnonado
vezujunaonekojejeèovjek
svojim neispravnim stavom
veæusebiuzgojio.

Vikendprogram
“Ordinacijaupokretu”

Prema znanstvenim istrai
vanjimanajbolja zaštita i vrlo
uspješan te kvalitetan naèin
daseèovjekoslobodistresa,
iligaublai,jespecifiènosva
kodnevno tjelesno vjebanje.
Specifièno vjebanje je ono
kojeobuhvæa“mudre“iprov
jerenetehnikeštovodedodu
binskerelaksacijeumaitijela
te na taj naèin uspostavljaju
miruumuitijeluonogatkoih
upranjava.Ujednotojejedi
ninaèindaseèovjekodrekne
ulogepasivnertveivlastitom
aktivnošæuikreativnošæunag
radisebeisvojeblinje.

Da li je moguæe bilo koji
problem riješiti kombinacijom
neaktivnosti uma i tijela? Da
ligajemoguæeriješitiputem
odsutnosti, takoèestojmeðu
svim generacijama ljudi? Tko
nammoepomoæi?Drugiod

sutni èovjek? Ili mi sami
koji smo nakon spoz
naje donijeli odluku o
promjeni?

Fizièke, energet
ske imentalnevjebe

“Ordinacije u pokre
tu”kojeseprakticirajuu

Primjerivjebi:

VjebasQigongvretenomnazivanajeimeto
domprirodnogeliksirakojikultiviraivotnusi
lucijelogtijelaprekopokretazglobova(Slika
1.i2.).
Toksiènemislistvarajutoksièneemocije,asku

paèine–toksiènurealnost.
Vjebapalacsespojisasrednjimprstomèime

sepodieJangchiizkolapsa.Otvarajuseener
getskiulaziutijelo,odnosnoblokiranetoèke.
Uz specifiènodisanje i poniranje u poziciju

ovomvjebomseminimalizirajuiliodstranjuju
svenepoeljneemocije teseutièenabloki
ranemisli,uspomene, traume islièno. (Slika
3.i4.)
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okviru ovog vikend programa
predstavljaju samu esenci
ju znanja o ljudskom tijelu i
njegove unutarnje alkemije.
Specifièniijednostavnipokre
ti dovode do jedinstva uma i
tijela,paseuspostavljapravil
no disanje, a potom se ulazi
u dubinsku relaksaciju te se
spontanouspostavljaprirodna
ravnotea svih funkcija orga

nizma.Oviinteligentnipokreti
aktivirajuobjepolutkemozga,
proširuju svjesni uvid i krea
tivnesposobnostivjebaèa,a
samimtimdoslovnouèeumi
tijelokakodaponovoaktivita
juprirodnesilezaodbranušto
rezultira regeneracijom æelija
umozgu i tijelu, aktiviranjem
mree neurona, odnosno ak
tiviranjaipovezivanjafunkcija

alternativa

Prijavanaseminar
Jednastaraimudraizrekaglasi„ivotjepok

ret“ – specifièan i pravilan pokret odluèuje o
zdravlju,emocijama,psihi,optimizmu,silidono
šenjaodluke,radostiisreæi.Pokretjekomuni
kacijasasvojomunutrašnjommudrošæu,ivot
nomenergijomisilom,prostoromisvjetlošæu.
Pokaite malo ljubavi i odgovornosti prema

svome tijelu, naèinite prvi korak i poènite na
svim razinama èišæenje i detoksikaciju jedine
kuæekojuimate–vašegtijela.
Iscjeljujuæasilajeunama.Bolest,nesreæai

problemi suposljedicapogrešnogstavamisli,
pogrešniheljaiambicija,pogrešnogdranjati
jela,disanjaiishrane.ivotjeslobodan,teèe,
vjeènojenovisamseobnavlja.
Specifiènim jednostavnim pokretima i pozi

cijama „Ordinacije u pokretu“ moete nauèiti
da vaš um i tijelo ponovo postanu generator
univerzalne ivotne energije, da aktivirate di
namiènuintuitivnuinteligencijukoja imaveliki
uèinakuplaniranjuirealizaciji,brzomrazumije
vanjuproblemainjegovommudromiispravnom
rješenju–štoæeveomakoristitidanašnjimpos
lovnimljudima.
Cijenaseminaraje650kuna,abrojsudioni

kajeogranièen.Prijeprijavljivanjapotrebnose
informirati o broju slobodnihmjesta. Zaprija
vunaseminarpotrebno je ispunitiprijavnicu i
uplatiti akontaciju u iznosu 250 kuna.Molimo
vasdaprijavnicuispuniteštampanimslovimai
obaveznozajednoskopijomuplateakontacije
pošaljeteorganizatoruseminaranaadresuTAI
Centar, Hrvoja Macanoviæa 47, 10110 Zagreb
ili skeniranonaemail tai@tai.hr.Bezprimlje
ne prijavnice i potvrde o uplaæenoj akontaciji
vašaseprijavaneæesmatrativaljanom.Uplatu
ostatkakotizacijeuiznosu400kunapotrebno
jeizvršitipodolasku.Uplateæeseprimatipola
sataprijeulaskaudvoranuinakonprvogdana
vjebanjausubotu.
Zaprovjeruslobodnihmjestaizasvedodatne

informacijemoete nas kontaktirati na email
tai@tai.hrilinabrojtelefona098/762699.Do
datne informacije o seminaru moete pronaæi
nanašim internetstranicamawww.tai.hr/semi
nari.html.
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svih dijelova mozga, a to ni
jeništadrugonegoslobodno
kruenje ipulsiranjesamei
votnesile.

Pokrenitepozitivne
promjeneusvom
ivotu
Uzpomoæprograma“Or

dinacijaupokretu”moe
tenauèitisljedeæe:

 kako iscijeliti „korijen ivo
ta“inebitirtvasvojihituðih
slabosti,pogrešnihelja,misli
iosjeæaja,

kakoaktiviratiirazvijatipri
rodnepotencijaleumaitijela,

kakoseosloboditi izaštiti
ti od štetnih utjecaja fizièkih,
mentalnihiemocionalnihtok
sina,stresa,kroniènogumora,
posljedicanegativnogutjecaja
patogenih faktora iz okoline

(raznioblicizraèenja,kemika
lije,kontaktasoboljelimljudi
maèemujeposebnoizloeno
medicinskoosoblje).
Ove vjebe su odlièna

prevencijaza:
 starije osobe koji su sklo

ne neaktivnosti, a s time su
uuskojvezioboljenjatipaAl
zheimer,Parkinson,senilnost,
bolestikosti,tetivaizglobova,

 ljude svih godina starosti
bez obzira na profesiju jer ih
štite tako što pravovremeno
otklanjajuposljedicestresaili
ihublaavaju,atimesedras

tièno smanjuje moguænost
srèanih smetnji, modanog
udarateseopæenitopoveæa
vavitalnostosobe,

onekoji voleprirodneme
tode za odravanje vitalnosti
i ljepote,odusporavanjasta
renja do odravanja kvalitete
koe, kose, pravilnog dranja
tijela,elastiènostitetivaizglo
bova,aliizaljudekojisepro
fesionalnoilirekreativnobave
bilo kojom vrstom sporta ili
drugogoblika fizièkognapora
ipokreta,naprimjerplesom,
atletikom, plivanjem... jer se

blokirano tijelo otvori i pok
rene,kaotièniumseumiri,a
nemirnosrceseutiša.
“Ordinacija u pokretu”

vamdonosidobrobitimo
guænost da nauèite kako
da pokrenete pozitivne
promjeneusvimsferama
vašegivota,jervasspaja
svašomunutarnjommud
rošæu i inteligencijom,
prostoromisvjetlošæu.

Detaljioseminaru
“Ordinacijaupokretu“jeje

dan od nekoliko programa u
okviru šireg projekta “Èovjek
iZemljanisu2”©koji jepos
veæen upoznavanju ljudi sa
starim prirodnim metodama
zdravog i kvalitetnog naèina
ivota.

Taj program je sastavljen
naosnovu45godinaiskustva
autoraprojekta“ÈovjekiZem
ljanisu2”©,MariaTopolšeka,
steèenimkrozbogatupraksuu

Qigongvretenovještina“namatanjasvile”
Svipolazniciseminaradobitæenapok

lon Qigong vreteno s kojim æe se nauèiti
koristitinasamomseminaru.

U jednojodnajstarijihmedicinskihknji
gana svijetu “HuangdiNeijing“ – „Knjiga
unutarnjemedicineutogcara“,kojapred
stavljasintezumedicinskihifilozofskihdo
segaKine,anastalajeoko2.500godina
prije Krista, spominje se i objašnjava rad
sQigongvretenom,„chansijin“–èuvenom
borilaèkomiterapeutskomvještinom„na
matanjasvile“.

Slabostutetivamaidisfunkcijazglobova
kojiseispoljavajukodnekogpokretapoka
zujuslabufunkcijujetra,slezenaibubrega,
slabukvalitetukrvi,slab imunitet,moguæi
psihièki i emocionalni problemi, depresi
ja, strah, nesigurnost i još mnogo drugih

moguæihproblema.Smekim ipolaganim
pokretima Qigong vretena aktiviraju se
zglobovi,tetive imišiæištopomaebrzom
oslobaðanjustresa,toksina,mentalneifi
zièkeslabosti.

Pomoæuspiralnerotacijezglobovatijeloi
umseispunjavajusvjeomivotnomsilom
štopozitivnoutjeèenapravilno funkcioni
ranjemozgaicijelogtijela:ivèanisustav,
krvoilnisustav,limfnisustav,dišniorgani,
metabolizamtijela,imunitet.

Ovevjebepomaudaseusvakodnev
nomivotuaktivirajuikoristeprirodnespo
sobnostitemoguænostiumaitijela.

Qigong vreteno mogu koristiti svi; ene
i muškarci, mladi i stari, sportaši razlièi
tihdisciplina,poslovniljudi,ljudisvihvrsta
profesija.

Uèitelj Mario Topolšek
zapoèeojesvojputizuèa
vanjanapodruèjuunapri
jeðenja ljudskog zdravlja
i poboljšanja kvalitete
ivota još 1965. godine.
Uèitelj je po znanju i pri
jenosu znanja rariter na
podruèjuEurope,anjegov
rad obiljeen je brojnim
meðunarodnim priznanji
ma kod nas kao i u cije
lomsvijetu.
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radusljudimaraznihprofesijai
godinastarosti,usavršavanjem
ivjebanjemuKiniiJapanute
prouèavanjem prastare mud
rosti koja predstavlja samu
esencijusveukupnogivota.
Seminar æe se odrati

16. i 17. travnja 2011. u
Zagrebu na Kineziološ
kom fakultetu, Horva
æanskizavoj15udvora
ni zaborilaèkesportove
usljedeæimterminima:

subotaod09:00do13:00h,
nedjeljaod10:00do13:00h.

Seminar organizira
udruga “TAI Centar
za tradicionalne is
toènjaèke vještine”,
a vodi majstor Mario
Topolšek.
Programseminara:
prvidanraditæeseteh

nike za detoksikaciju uma
i tijela u najširem smis
lu. Èišæenje od kemijskih,
emocionalnih i mentalnih
toksina,odnosnopriprema
i osposobljavanje ljudskog
tijelazasvjesnoaktiviranje

mehanizamazadetoksika
ciju.Uokviruovogasevršii
svojevrsnaedukacijapolaz
nikaseminara.

drugidanseradinaop
æim i posebnim (ukoliko
je potrebno) problemima
uèesnika o èemu se odlu
èujenaosnovuprijava.

Tehnikekojeæese raditi
naseminarusustatièke,u
kretanju,statièkesodreðe
nimvrstamadisanja,ukre
tanjusodreðenimvrstama
disanja. Osim toga, bit æe

prikazanoviševrstamasa
aiposebnihoblikaisteza
nja te rad s Qigong vrete
nom.

Uèesnici vikend seminara
“Ordinacijaupokretu”dobiva
junapoklonQigongvreteno,a
utokuvikendaæesenauèitis
njimvjebati.

Pored vjebanja moguæe je
dobiti preporuke o naèinu is
hraneimoguæimdaljnjimkora
cimazapoboljšavanjevlastitog
zdravlja.Višeseinformiraj
tenawww.tai.hr.

alternativa
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