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Dodite na seminar

TAIl Centra

"Ordinacija u
pokret

Stres, taj tihi neprijatel

koji je postao dio svakodnevnog
ljudskog zivota, a time i jedan
od najcescih uzrocnika fizickih i
mentalnih zadravstvenih
problema ljudi. Svakodnevni
stres polagano, ali sigurno vodi
od sasvim blagog osjecaja
unutarnjeg pritiska i
optere¢enosti do postupne
neuravnotezenosti funkcija
mozga i rada ziv€anog sustava

ny

osljedice sta-
nja stresa oci-
tuju se kroz
sve sloZenije
poremeca-
je u vidu
krat-




Vjezba s Qigong vretenom nazivana je i meto-
dom prirodnog eliksira koji kultivira Zivotnu si-
lu cijelog tijela preko pokreta zglobova (Slika
1.i2).

Toksic¢ne misli stvaraju toksi¢cne emocije, a sku-

pa cine - toksicnu realnost.

Vjezba - palac se spoji sa srednjim prstom ¢ime
se podize Jang chi iz kolapsa. Otvaraju se ener-
getski ulazi u tijelo, odnosno blokirane tocke.

Uz specificno disanje i poniranje u poziciju
ovom vjezbom se minimaliziraju ili odstranjuju
sve nepozeljne emocije te se utice na bloki-
rane misli, uspomene, traume i slicno. (Slika
3.i4.)

kog ili neujednacenog disa-
nja, slabe cirkulacije u moz-
gu i cijelom tijelu, visokog
krvnog tlaka, neprirodnog
znojenja, napetosti u misici-
ma, iscrpljenosti, umora i lo-
Se koncentracije, nesanice,
osje¢ajima depresije i bez-
voljnosti, bezrazloznog stra-
ha, emocionalnih problema
i agresivnosti.

Nije teSko za pretpostavi-
ti da se ovakvi osobni prob-
lemi prenose na Covjekovu
blizu okolinu pa se u Zivotu
takve osobe podinju gomilati
0sobni i poslovni problemi, a
sve to kao posljedica hemo-
gucnosti ispunjavanja oba-
veza na kvalitetan nacin te
loSe komunikacije.

Ukoliko se nista ne Ci-
ni na planu osvjescivanja
problema i ukoliko se ne
poduzimaju pravi koraci ka
njihovom rjeSavanju ili sma-
njivanju, takvom se pasiv-
noS¢u i nerealnim odnosom
prema sebi i zivotu uopce,
pokreCe prava negativha
lanGana reakcija. Tako se iz
manijih razvijaju veci proble-
mi dok ne dostignu razmjere
raznoraznih akutnih, kronic-
nih i teSkih oboljenja. Stra-
da endokrini i imuni sustav
tijela, a na taj nadin se ot-
vara prostor za djelovanje
vanjskih negativnih utjecaja,
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koji se samo uspjesSno nado-
vezuju na one koje je ¢ovjek
svVojim neispravnim stavom
veé u sebi uzgojio.

L ANpga

Vikend program
“Ordinacija u pokretu”

Prema znanstvenim istrazi-
vanjima najbolja zastita i vrlo
uspjeSan te kvalitetan nacin
da se Covjek oslobodi stresa,
ili ga ublazi, je specificno sva-
kodnevno tjelesno viezbanje.
Specificno vjezbanje je ono
koje obuhvéa “mudre” i prov-
jerene tehnike $to vode do du-
binske relaksacije uma i tijela
te na taj nacin uspostavljaju
mir u umu i tijelu onoga tko ih
upraznjava. Ujedno to je jedi-
ni nac¢in da se ¢ovjek odrekne
uloge pasivne zrtve i vlastitom
aktivnoséu i kreativnoSéu nag-
radi sebe i svoje bliznje.

Da li je moguée bilo koji
problem rijeSiti kombinacijom
neaktivnosti uma i tijela? Da
li ga je mogude rijesSiti putem
odsutnosti, tako Cestoj medu
svim generacijama ljudi? Tko
nam moze pomodi? Drugi od-
sutni Covjek? lli mi sami
koji smo nakon spoz-
naje donijeli odluku o
promjeni?

FiziCke, energet-
ske i mentalne vjezbe
“Ordinacije u pokre-
tu” koje se prakticiraju u
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Prijava na seminar

Jedna stara i mudra izreka glasi #Zivot je pok-
ret“ - specifican i pravilan pokret odlucuje o
zdravlju, emocijama, psihi, optimizmu, sili dono-
Senja odluke, radosti i sreci. Pokret je komuni-
kacija sa svojom unutraSnjom mudros$éu, Zivot-
nom energijom i silom, prostorom i svjetloscu.

Pokazite malo ljubavi i odgovornosti prema
svome tijelu, nacinite prvi korak i poénite na
svim razinama ciséenje i detoksikaciju jedine
kuée koju imate - vaseg tijela.

Iscjeljujuca sila je u nama. Bolest, nesrec¢a i
problemi su posljedica pogresnog stava misli,
pogresnih Zelja i ambicija, pogresnog drzanja ti-
jela, disanja i ishrane. Zivot je slobodan, tece,
vjecno je nov i sam se obnavlja.

Specificnim jednostavnim pokretima i pozi-
cijama ,Ordinacije u pokretu“ mozete nauciti
da vas um i tijelo ponovo postanu generator
univerzalne Zivotne energije, da aktivirate di-
namiénu intuitivnu inteligenciju koja ima veliki
ucinak u planiranju i realizaciji, brzom razumije-
vanju problema i njegovom mudrom i ispravnom
rjesenju - sto ¢e veoma koristiti danasnjim pos-
lovnim ljudima.

Cijena seminara je 650 kuna, a broj sudioni-
ka je ogranic¢en. Prije prijavljivanja potrebno se
informirati o broju slobodnih mjesta. Za prija-
vu na seminar potrebno je ispuniti prijavnicu i
uplatiti akontaciju u iznosu 250 kuna. Molimo
vas da prijavnicu ispunite stampanim slovima i
obavezno zajedno s kopijom uplate akontacije
posaljete organizatoru seminara na adresu TAIl
Centar, Hrvoja Macanovi¢a 47, 10110 Zagreb
ili skenirano na e-mail tai@tai.hr. Bez primlje-
ne prijavnice i potvrde o uplaéenoj akontaciji
vasa se prijava neée smatrati valjanom. Uplatu
ostatka kotizacije u iznosu 400 kuna potrebno
je izvrsiti po dolasku. Uplate ¢e se primati pola
sata prije ulaska u dvoranu i nakon prvog dana
vjezbanja u subotu.

Za provjeru slobodnih mjesta i za sve dodatne
informacije mozete nas kontaktirati na e-mail
tai@tai.hr ili na broj telefona 098/762-699. Do-
datne informacije o seminaru mozete pronaéi
na nasim internet stranicama www.tai.hr/semi-
nari.html.

okviru ovog vikend programa
predstavljaju samu esenci-
ju znanja o ljudskom tijelu i
njegove unutarnje alkemije.
ti dovode do jedinstva uma i
tijela, pa se uspostavlja pravil-
no disanje, a potom se ulazi
u dubinsku relaksaciju te se
spontano uspostavlja prirodna
ravnoteza svih funkcija orga-

nizma. Ovi inteligentni pokreti
aktiviraju obje polutke mozga,
proSiruju svjesni uvid i krea-
tivne sposobnosti vjezbaca, a
samim tim doslovno u¢e um i
tijelo kako da ponovo aktivita-
ju prirodne sile za odbranu $to
rezultira regeneracijom Celija
u mozgu i tijelu, aktiviranjem
mreze neurona, odnosno ak-
tiviranja i povezivanja funkcija




Qigong vreteno - vjestina “namatanja svile”

Svi polaznici seminara dobit ¢e na pok-
lon Qigong vreteno s kojim ¢e se nauditi
koristiti na samom seminaru.

U jednoj od najstarijin medicinskih knji-
ga na svijetu “Huangdi Neijing* - ,Knjiga
unutarnje medicine Zutog cara“, koja pred-
stavlja sintezu medicinskih i filozofskih do-
sega Kine, a nastala je oko 2.500 godina
prije Krista, spominje se i objasnjava rad
s Qigong vretenom, ,chansijin“ — ¢uvenom
borilatkom i terapeutskom vjestinom ,na-
matanja svile"“.

Slabost u tetivama i disfunkcija zglobova
koji se ispoljavaju kod nekog pokreta poka-
zuju slabu funkciju jetra, slezena i bubrega,
slabu kvalitetu krvi, slab imunitet, mogudi
psihiCki i emocionalni problemi, depresi-
ja, strah, nesigurnost i jo§ mnogo drugih

mogudih problema. S mekim i polaganim
pokretima Qigong vretena aktiviraju se
zglobovi, tetive i miSi¢i $to pomaze brzom
oslobadanju stresa, toksina, mentalne i fi-
zicke slabosti.

Pomocu spiralne rotacije zglobova tijelo i
um se ispunjavaju svjezom zivotnom silom
Sto pozitivno utjeCe na pravilno funkcioni-
ranje mozga i cijelog tijela: zivéani sustav,
krvozilni sustav, limfni sustav, diSni organi,
metabolizam tijela, imunitet.

Ove vjezbe pomazu da se u svakodnev-
nom Zivotu aktiviraju i koriste prirodne spo-
sobnosti te moguénosti uma i tijela.

Qigong vreteno mogu koristiti svi; Zene
i muskarci, mladi i stari, sportasi razli¢i-
tih disciplina, poslovni ljudi, ljudi svih vrsta
profesija.

svih dijelova mozga, a to ni-
je nista drugo nego slobodno
kruZenje i pulsiranje same Zzi-
votne sile.

Pokrenite pozitivhe

romjene u svom
zivotu

Uz pomo¢ programa “Or-
dinacija u pokretu” moze-
te nauciti sljedece:
® kako iscijeliti ,korijen Zivo-
ta® i ne biti Zrtva svojih i tudih
slabosti, pogresnih Zelja, misli
i osjecéaja,
@ kako aktivirati i razvijati pri-
rodne potencijale uma i tijela,
@ kako se osloboditi i zastiti-
ti od Stetnih utjecaja fizickih,
mentalnih i emocionalnih tok-
sina, stresa, kroni¢nog umora,
posljedica negativnog utjecaja
patogenih faktora iz okoline

(razni oblici zracenja, kemika-
lije, kontakta s oboljelim ljudi-
ma ¢emu je posebno izlozeno
medicinsko osoblje).

Ove vjezbe su odlicna
prevencija za:
@ starije osobe koji su sklo-
ne neaktivnosti, a s time su
u uskoj vezi oboljenja tipa Al-
zheimer, Parkinson, senilnost,
bolesti kosti, tetiva i zglobova,
® ljude svih godina starosti
bez obzira na profesiju jer ih
Stite tako Sto pravovremeno
otklanjaju posljedice stresa ili
ih ublazavaju, a time se dras-

Ucitel] Mario TopolSek

zapoceo je svoj put izuca-
vanja na podrucju unapri-
jedenja ljudskog zdravija
i poboljsanja kvalitete

Zivota jos 1965. godine. .

Ucitelj je po znanju i pri-
jenosu znanja rariter na
podrucju Europe, a njegov

rad obiljezen je brojnim
medunarodnim priznanji-
ma kod nas kao i u cije- |
lom svijetu.

ticno smanjuje mogucénost
sréanih  smetnji, mozdanog
udara te se opcéenito poveca-
va vitalnost osobe,

® one koji vole prirodne me-
tode za odrzavanje vitalnosti
i ljepote, od usporavanja st
renja do odrzavanja kvalitete
koze, kose, pravilnog drzanja
tijela, elasti¢nosti tetiva i zglo-
bova, ali i za ljude koji se pro-
fesionalno ili rekreativno bave
bilo kojom vrstom sporta ili
drugog oblika fizickog napora
i pokreta, na primjer plesom,
atletikom, plivanjem... jer se

blokirano tijelo otvori i pok-
rene, kaoticni um se umiri, a
nemirno srce se utisa.
“Ordinacija u pokretu”
vam donosi dobrobit i mo-
gucnost da naucite kako
da pokrenete pozitivhe
promjene u svim sferama
vaseg Zivota, jer vas spaja
s vasom unutarnjom mud-
ros¢u i inteligencijom,
prostorom i svjetloscu.

Detalji o seminaru

“Ordinacija u pokretu” je je-
dan od nekoliko programa u
okviru Sireg projekta “Covjek
i Zemlja nisu 2”° koji je pos-
veéen upoznavanju ljudi sa
starim prirodnim metodama
zdravog i kvalitetnog nadina
Zivota.

Taj program je sastavljen
na osnovu 45 godina iskustva
autora projekta “Covjek i Zem-
lja nisu 27, Maria TopolSeka,
stecenim kroz bogatu praksu u
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radu s ljudima raznih profesija i
godina starosti, usavrSavanjem
i viezbanjem u Kini i Japanu te
prouc¢avanjem prastare mud-
rosti koja predstavlja samu
esenciju sveukupnog Zivota.
Seminar ¢e se odrzati
16. i 17. travnja 2011. u
Zagrebu na Kineziolos-
kom fakultetu, Horva-
¢anski zavoj 15 u dvora-
ni za borilacke sportove
u sljedec¢im terminima:
@ subota od 09:00 do 13:00 h,
@ nedjelja od 10:00 do 13:00 h.

Seminar organizira
udruga “TAl Centar
za tradicionalne is-
tocénjacke vjestine”,
a vodi majstor Mario
Topolsek.

Program seminara:
® prvi dan radit ¢e se teh-
nike za detoksikaciju uma
i tijela u najSirem smis-
lu. Ciséenje od kemijskih,
emocionalnih i mentalnih
toksina, odnosno priprema
i osposobljavanje ljudskog
tijela za svjesno aktiviranje

mehanizama za detoksika-
ciju. U okviru ovoga se vrSi i
svojevrsna edukacija polaz-
nika seminara.
® drugi dan se radi na op-
éim i posebnim (ukoliko
je potrebno) problemima
ucesnika o ¢emu se odlu-
¢uje na osnovu prijava.
Tehnike koje ¢e se raditi
na seminaru su staticke, u
kretanju, staticke s odrede-
nim vrstama disanja, u kre-
tanju s odredenim vrstama
disanja. Osim toga, bit ¢e

prikazano viSe vrsta masa-
Za i posebnih oblika isteza-
nja te rad s Qigong vrete-
nom.

Ucesnici vikend seminara
“Ordinacija u pokretu” dobiva-
ju na poklon Qigong vreteno, a
u toku vikenda ¢e se nauciti s
njim vjezbati.

Pored vjezbanja moguce je
dobiti preporuke o nadinu is-
hrane i mogucim daljnjim kora-
cima za poboljSavanje vlastitog
zdravlja. Vise se informiraj-
te na www.tai.hr. W

PRIJAVNICA ZA VIKEND SEMINAR “ORDINACIJA U POKRETU"

Ime i prezime: Adresa:

God. rodenja: Tel.: E-mail:

Zdravstveno stanje (navesti):

Psihicki problemi: da - ne
Zlocudne bolesti; da-ne

Operacije: da - ne Povrede: da - ne

Trudnoca: da - ne

Zaokruzite da ili ne:

Datum: Potpis:

INFORMACIJE O SEMINARU | NACINU PRIJAVE

Seminar ¢e se odrzati 16. i 17.04.2011 u Zagrebu na Kinezioloskom fakultetu, Horvacanski zavoj 15 u
dvorani za borilacke sportove u sljedeéim terminima: subota (09% - 13%) | nedjelja (10° - 13%), Semi-
nar organizira udruga “TAl Centar za tradicionalne istoénjacke vjestine”, a vodi majstor Mario Topolsek.
Obavezno ponijeti laganu €istu obucu za vjezbanje na dijelu dvorane sa parketom i/ili deblje ¢arape za
vjezbanje na dijelu dvorane sa tvrdim strunjaéama (tatami) i odgovarajuéu udobnu odjecéu.

Cijena seminara je 650 kn. Broj ucesnika je ogranicen. Prijave podinju 01.02.2011. Prije prijavljivanja potreb-
no se informirati o broju slobodnih mjesta. Za prijavu na seminar potrebno je ispuniti prijavnicu koja se nalazi
na poledini i uplatiti akontaciju u iznosu 250 kn na broj ratuna 2402006 - 8701540174 otvoren u Erste banci.
Molimo Vas da prijavnicu ispunite Stampanim slovima i obavezno zajedno sa kopijom uplate akontacije
posaljete organizatoru seminara na adresu TAIl Centar, Hrvoja Macanovica 47, 10110 Zagreb ili skenirano
na e-mail tai@tai.hr. Bez primljene prijavnice i potvrde o upla¢enoj akontaciji vasa se prijava nec¢e smatrati
valjanom. Uplatu ostatka kotizacije u iznosu 400 kn potrebno je izvrsiti po dolasku. Uplate ¢e se primati pola
sata prije ulaska u dvoranu i nakon prvog dana viezbanja u subotu.

Za provjeru slobodnih mjesta i za sve dodatne informacije mozete nas kontaktirati na e-mail tai@tai.hr ili na
broj telefona 098/762-699. Dodatne informacije o seminaru mozete pronaci na nasim internet stranicama
www.tai.hr/seminari.html
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