Zdravlje « thai

rdinacija u pokretu jedan

je od nekoliko programa

u okviru Sireg projekta

“Covjek i Zemlja nisu 2" koji

je posvecen upoznavanju
ljudi sa starim prirodnim metodama zdravog
i kvalitetnog naéina zivota. Taj program
sastavljen je na osnovu 45 godina iskustva
autora projekta “Covjek i Zemlja nisu 2",
Marija Topolseka, ste¢enim kroz bogatu
praksu u radu s ljudima raznih profesija i
dobi, usavrsavanjem i vjezbanjem u Kini i
Japanu te prou¢avanjem prastare mudrosti
koja predstavlja samu esenciju sveukupnog
zZivota. | vi se opet mozete osjeéati puni
energije, biti zdravi i zadovoljniji. Pozivamo
vas da naugéite vjestine kojima éete poboljsati
kvalitetu Zivota.

SCRPUENOST

Umorni ste? Nezadovoljni? Iscrpljeni?
Mislite li da ste preoptereceni poslom, u
tolikoj mjeri da se viSe ne moZete s radoséu

posvetiti
¢ak ni
svojem
1) slobodnom
vremenu?
Vrijeme je da
nesto udinite za sebe,
a to ¢e vam omoguciti
upravo program
Ordinacija u pokretu,
na seminaru koji éete
moéi pohadati sredinom
listopada u Zagrebu. Na
seminaru Cete nauciti kako éete vrlo
jednostavno, pomocu tjelesnih,
mentalnih i energetskih vjezbi
odrzati svoj um i tijelo na visokoj
energetskoj razini i otkriti u ¢emu
je tajna dugovje¢nosti.
No najprije pojasnimo zasto
osjetamo manjak energije,
zasto patimo od bolesti i zasto
jednostavnim rje¢nikom —
starimo.

OKSINI

Pokusajte zamisliti
ljudsko tijelo kao kontejner
za otpatke koji se puni 20,
30, 50 ili vi$e godina, a

nikada se ne prazni. Kako
mozak i tijelo prepuni
parazita, plijesni, gljivica,
sluzi, virusa, bakterija,
dugotrajnim taloZenjem
toksina i kiselinskih
viskova (toksemija
krvi i tkiva) mogu biti
zdravi ?!? Hiperaktivni
'suvremeni' naéin Zivota

ZIVOTNA ENERGIJA SE OBNAVLIA

Osvijestite
Zivotnu S1a

Pokazite malo ljubavi i odgovornosti prema svome tyelu, o

napravite pruvt korak i poénite na svim razinama ¢iséerye
{ detokstkaciyu jedine kuée koju imate - vaseg tyela
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— prekomjeran rad, prekomjerna konzumacija
hrane i pi¢a, prekomjerna stimulacija osjetila
putem racunala, glasne glazbe, televizije,
premalo odmora — sve to vodi u stanje stalne
iscrpljenosti i preoptereéenosti, slabog
normalnog izlu¢ivanja toksina i prirodne
sposobnosti detoksikacije, slabljenja zivéanog
sustava, propadanja uma i tijela.

Odrasli i djeca, ¢iji su krv i tijelo zagadeni
toksi¢nim otpadom, postaju slabi i osjetljivi na
razne infekcije i bolesti, jednako kao $to otpad
privladi parazite i bakterije. Zlo¢udne stanice,
mikrobi, virusi, bakterije, gljivice, paraziti,

itd. idealno se razmnoZavaju u toksi¢nom i
kiselom okruZenju koje podrzava nedostatak
kisika uslijed slabog i nepravilnog disanja koje
je prisutno kod vecine ljudi.

TRES

Stres, taj tihi neprijatelj koji je postao dio
svakodnevnog Zivota ljudi, pribliZio se samom
vrhu uzro¢nika raznih zdravstvenih problema.
Stres dovodi do opterecenosti i neravnoteze u
funkcijama mozga i Ziv€anog sustava $to moze
biti uzrok ¢itavom nizu poremecaja: loseg
disanja (nedostatak kisika), slabe cirkulacije
prema mozgu, poremecaja rada srca i
cirkulacije u tijelu, nesanice, visokog
krvnog tlaka, neprirodnog znojenja,
napetosti u misi¢ima i tijelu, problema s
umom i koncentracijom, depresije, straha,
agresivnosti, nezainteresiranosti za posao ili
skolu, dovodi do blokade pozitivnih osjecaja
$to se ocituje kroz negativne misli, rijeci i
ponasanje ¢ovjeka, poremecenih ljudskih
odnosa, itd. Dugotrajni stres dovodi do
poremecaja funkcija endokrinog sustava,
slabosti i blokade obrambenih sposobnosti
tijela (slab imunitet), $to moze biti uzrok
raznih upala i infekcija, nastanka cista i raznih
vrsta zlo¢udnih bolesti, multiple skleroze,
Parkinsonove bolesti, povecanog kolesterola,
osteéenja cijelog organizma i njegovog
Zivéanog sustava i slicno. Prema znanstvenim
istraZivanjima, najbolja preventiva i na¢in
za brzo oslobadanje od stresa je specificno
svakodnevno vjezbanje koje ¢e dovesti do
dubinske relaksacije i mira u umu i tijelu.

To je mozda jedini nacin da se ¢ovjek

zastiti 1 oslobodi od bespomo¢nog Zivota u
hiperaktivnom, iscrpljujuéem i vrlo toksicnom
stresnom okruzZenju.

OKRET

Jedna stara i mudra izreka glasi: ,Zivot je
pokret“ — specifi¢an i pravilan pokret odlucuje
o zdravlju, emocijama, psihi, optimizmu,
sili donosenja odluke, radosti i sreci. Pokret
je komunikacija sa svojom unutrasnjom
mudros$cu, zivotnom energijom i silom,
prostorom i svjetloséu. Iscjeljujuca sila je u
nama. Bolest, nesrec¢a i problemi su posljedica
pogresnog stava misli, pogre$nih Zelja i

ambicija, pogresnog drzanja tijela, disanja i
prehrane. Zivot je slobodan, teée, vjetno je nov
i sam se obnavlja. Pitate se kako to postici?
Tajna je u pokretu.

KTIVNOST

Specifi¢nim jednostavnim pokretima
i pozicijama ,Ordinacije u pokretu“ mozete
nauciti da Vas$ um i tijelo ponovno postanu
generator univerzalne Zivotne energije,
aktivirati dinami¢nu intuitivnu inteligenciju
koja ima veliki uc¢inak u planiranju i realizaciji,
brzom razumijevanju problema i njegovom
mudrom i ispravnom rjesenju — $to ¢e iznimno
koristiti danas$njim poslovnim ljudima.

NFORMACIJE

Seminar ée se odrzati 15. i 16.10. 2011.
u Zagrebu na Kinezioloskom fakultetu,
Horvacanski zavoj 15 u dvorani za borilacke
sportove u sljedeéim terminima: subota
(09:00 — 13:00) i nedjelja (10:00 — 13:00).
Seminar organizira udruga “TAI Centar za
tradicionalne isto¢njacke vjestine”, a vodi ga
majstor Mario TopolSek. Cijena seminara je
650 kn.
Broj sudionika je ogranicen. Prijave pocinju
01.09.2011.
Za provjeru slobodnih mjesta i za sve dodatne
informacije moZzete se obratiti na e-mail
tai@tai.hr ili na broj telefona 098/762-699.
Dodatne informacije o seminaru mozete
pronadi na internet stranicama www.tai.hr

Pozivamo vas na tre¢i po redu seminar
Ordinacija u pokretu u organizaciji TAI
Centra koji vodi majstor Mario Topolsek, koji
se ve¢ preko 40 godina bavi istrazivackim
radom na podru¢ju borilackih vjestina i
poboljsanju kvalitete Zivota. Seminar je
dostupan za sve dobne skupine, viezbace

i nevjezbace. Svi polaznici seminara dobit
¢e na poklon Qigong vreteno kojim ¢e se
nauciti koristiti na samom seminaru.
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